
 

 

   

 

                

 

   

 

      

 

仕
事
を
し
て
い
た
頃
の
私
に
は
毎
日
や
る
べ

き
事
や
、
あ
る
程
度
の
一
日
の
ル
ー
テ
ィ
ン
が
決

ま
っ
て
い
る
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
を
授
か
り
、
無
事
に
出
産
で
き
て
幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
毎
日

毎
日
、
子
ど
も
と
二
人
だ
け
の
長
い
時
間
と
な
る

と
日
が
経
つ
ご
と
に
、『
我
が
子
は
と
っ
て
も
可
愛

い
い
け
ど
、
普
通
に
会
話
の
で
き
る
人
と
話
が
し

た
い
な…

』
だ
と
か
、『
仕
事
を
す
る
っ
て
大
変
な

こ
と
だ
け
ど
、
改
め
て
家
族
以
外
の
人
と
何
気
な

い
話
で
大
笑
い
し
た
り
、
一
緒
に
頑
張
っ
た
後
や
、

忙
し
さ
を
乗
り
越
え
た
と
後
の
達
成
感
を
共
有
で

き
て
楽
し
か
っ
た
な…

』
と
思
っ
た
り
。 

仲
の
良
い
友
人
に
会
え
て
時
間
は
時
が
一
瞬
か
と

思
う
ほ
ど
早
く
過
ぎ
、
家
へ
帰
れ
ば
ま
た
孤
独…

 

『
パ
パ
、
早
く
帰
っ
て
こ
な
い
か
な…

 

今
日
あ

っ
た
こ
と
話
し
た
い
ん
だ
け
ど
な
。』
そ
ん
な
毎
日
。 

  
娘
を
出
産
し
た
後
、
市
役
所
で
頂
い
た
書
類
の

中
に
支
援
セ
ン
タ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
て

い
ま
し
た
。
見
る
と
数
ヶ
月
前
に
出
来
た
ば
か

り
！
と
知
り
、
行
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
つ
つ
も
、

初
め
て
行
く
と
こ
ろ
は
不
安
で
す
。 

と
り
あ
え
ず
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る
と
、
先
生
が

と
て
も
明
る
く
感
じ
良
く
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
て

「
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
」
と
の
こ

と
。 

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
勇
気
を
出
し
て
足
を
運
ぶ
と
、

平
日
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
娘
と
同
じ
く
ら
い
の
子

と
マ
マ
さ
ん
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
ホ
ッ
と
し

た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
後
は
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

等
、
色
々
と
参
加
を
重
ね
る
度
に
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
く
マ
マ
さ
ん
も
増
え
、
支
援
セ
ン
タ
ー
に

行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

な
ん
と
い
う
か
、
育
児
に
行
き
詰
ま
っ
た
り
、
今
日

は
何
し
て
遊
ぼ
う…

と
迷
っ
た
ら
、
と
り
あ
え
ず

こ
こ
に
来
れ
ば
大
丈
夫
！
の
よ
う
な
安
心
で
き
る

場
所
だ
と
思
え
た
の
は
、
毎
回
来
る
た
び
に
温
か

く
迎
え
て
く
だ
さ
る
先
生
方
の
環
境
作
り
の
お
か

げ
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
そ
の
日
に
セ
ン
タ
ー
に
知
り
合
い
の
マ
マ

さ
ん
が
い
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
必
ず
先
生
達
は

居
て
く
れ
る
し
、
何
よ
り
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
良
さ

は
、「
さ
あ
、
ど
う
ぞ
遊
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
！
」

だ
け
で
は
な
く
、
実
際
に
先
生
方
が
話
し
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
時
に
気
軽
に
相
談
出
来
た
り
、
笑
い

話
を
し
た
り
、
一
緒
に
子
ど
も
と
遊
ん
で
く
れ
た

り
、
そ
こ
が
一
番
の
セ
ン
タ
ー
の
好
き
な
と
こ
ろ

で
す
‼ 

 

こ
れ
か
ら
も
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
し
ん
☆
ち

び
」
と
い
う
こ
の
場
所
を
、
沢
山
の
マ
マ
や
パ
パ
、

そ
の
ご
家
族
、
多
く
の
人
の
安
心
し
て
子
ど
も
を

連
れ
て
こ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
居
場
所
で
あ
り
続
け

て
も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

こ
こ
《
し
ん
☆
ち
び
》
が
大
好
き
で
す
！ 

孤独に感じていた日々に 

明るい変化 

梶原 杏奈さん（中央市） 

二児のママ 

しん☆ちび子育てエッセイ 


